2016年未成年人心理健康全国辅导中心厦门辅导站
工作计划
一、指导思想
以科学发展观为指导，践行社会主义核心价值观，坚持立德树人、育人为本，贯彻“治未病”的服务理念，求真务实，开拓创新，以积极心理学为理论指导，以提高服务质量为重点，进一步加强软硬件建设，不断创新服务的内容、形式和方法，为未成年人的身心发展和终生幸福奠基。
二、主要目标
1．完善工作制度和激励机制，进一步加强专兼职人员和志愿者的业务培训和督导，提高业务水平。
2．加强工作网络和软硬件建设，进一步加强网络、电话、授课等形式的心理辅导工作，提高服务质量。
3．加强心理健康教育文化建设，组织开展内容丰富、形式多样的积极心理健康教育文化活动，营造良好氛围。
三、具体工作
（一）加大业务培训力度，提高队伍素质
1．举办“2016年厦门市未成年人心理健康辅导骨干培训班”。
2．开展“2016年厦门市中小学心理健康教育专项培训”。
3．开展“2016年厦门市中小学心理危机干预业务培训”。
4．举办“2016年度厦门市中小学心理健康教育教师夏令营”。
5．开展“2016年厦门市中小学心理健康教育教师萨提亚模式培训”。
（二）加强软件硬件建设，提高服务质量
1．召开“2016年厦门市未成年人心理健康辅导站业务工作会议”。
2．进一步改善厦门辅导站服务条件，提升软硬件建设水平。
3．加强厦门市未成年人心理健康服务网建设，提升信息化水平。
4．组织厦门市中小学心理健康教育讲师团开展心理健康公益讲座。
5．举办“2016年厦漳泉中学生心理夏令营”。
6．组织厦门市中小学生突发事件心理危机干预小组开展公益心理援助活动。
（三）加强心育文化建设，营造良好氛围
1．组织开展以“坚韧不拔、自强不息”为主题的心理健康教育月活动。
2．继续举办“阳光心灵，幸福人生”主题系列活动和心理咨询公益活动。
四、月份工作安排
一、二月份
1．制定年度工作计划。
三月份
1．召开“2016年厦门市未成年人心理健康辅导站业务工作会议”。
2. 开展“2016年厦门市中小学心理健康教育教师萨提亚模式培训”。
3．开展心理健康教育进课堂与教师配备情况专项检查。
4．启动中小学心理健康教育特色学校争创活动。
5．启动心理健康教育活动课信息化试点工作。
四月份
1. 开展社会主义核心价值观心理学科教育观摩研讨活动。
2．组织开展中高考考前心理辅导公益讲座活动。
3．启动中学生生涯教育实验学校工作。
五月份
1．举办“2016年第一期厦门市中小学心理健康教育专项培训”。
2．举办“2016年厦门市中小学班主任心理健康教育培训”。
3．组织开展未成年人心理健康辅导系列公益讲座。
六月份
1．举办“2016年厦门市未成年人心理健康辅导骨干培训班”。
2．开展“2016年厦门市中小学生突发事件心理危机干预培训”。
3．开展中学生生涯教育的理论和实践研讨活动。
七、八月份
1．举办“2016年厦门市中小学心理健康教育教师夏令营”。
2．举办“2016年厦漳泉中学生心理夏令营”。
九月份
1．开展心理健康教育公益讲座进校园进社区活动。
2．开展“阳光心灵，幸福人生”主题活动。
十月份
1．举办“2016年第二期厦门市中小学心理健康教育专项培训”。
2．开展“2016年厦门市中小学心理教师岗位大练兵培训”。
十一月份
1．召开“2016年厦门市中小学心理健康教育工作会议”。
2．开展“2016年厦门市中小学心理健康教育月活动”。
3．举办“第二届厦门市中小学校园心理情景剧大赛”。
4. 举办“第二届厦门市中小学校园心理漫画大赛”。
十二月份
做好年度工作总结。
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