厦门市未成年人心理健康辅导站简介
一、机构性质
“厦门市未成年人心理健康辅导站”是专门为我市未成年人和家长及教师提供免费心理健康辅导以及心理危机干预等专业服务的常设公益性机构。其前身为“厦门市中小学心理健康教育与咨询中心”，该中心是厦门市委、市政府2003年为儿童办实事项目之一，成立于2003年6月，2010年被中央文明办确定为“未成年人心理健康全国辅导中心厦门辅导站”。
二、服务范围
为我市未成年人和家长及教师提供认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应等方面的心理健康辅导，普及和宣传心理健康知识，对突发事件进行心理危机干预。
三、成员组成
辅导站成员由我市心理学专家和专兼职心理教师等专业工作者组成。
四、服务方式
目前辅导站主要提供以下几种服务方式：
（一）个别心理辅导（面询）
需事先预约，并带有效的身份证明。
预约时间：周三和周五下午3：30—5：30
预约电话：2661956
联 系 人：杨老师
辅导时间（法定节假日除外）：周一至周五上午8:30—11:30
周六、周日上午8:30—11:30，下午2:30—5:30
服务地址：厦门市励志路5号，市教科院教研培训楼后楼二层
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（二）电话心理咨询
热线电话：5258185、2661955
咨询时间：周一至周日，24小时。
（三）网络心理辅导
网址：http://www.xmsxljk.com/
如需网络心理咨询，请先注册。
咨询时间：周一至周日，24小时。
（四）心理健康讲座
对我市各级各类学校师生和家长及社区居民进行心理健康知识普及和宣传。
（五）心理危机干预
对我市中小学生在突发事件中的心理危机进行及时干预。
